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Se promovió de manera efectiva la 

importancia del lavado de manos 

como medida preventiva contra 

enfermedades.

Los participantes reforzaron la 

práctica diaria de la higiene oral, 

incluyendo cepillado dental.

Mayor conciencia sobre la limpieza y 

corte de uñas para prevenir 

infecciones.

Incremento en el cuidado regular del 

cabello, manteniéndolo limpio, 

ordenado y libre de parásitos.

Algunos participantes presentan 

limitaciones motoras o sensoriales 

que dificultan la ejecución autónoma 

de los hábitos.

Escasa continuidad de los hábitos en 

el hogar por falta de seguimiento de 

cuidadores o familiares    

Diseñar estrategias de enseñanza 

adaptadas a las capacidades individuales 

(guías visuales, apoyos técnicos, 

demostraciones paso a paso)

Involucrar activamente a las familias y 

cuidadores en talleres prácticos que 

refuercen los hábitos en el hogar.
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